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jei jis vartoja
narkotikus

» Pirmiausia tevai tarpusavyje turi susitarti,
ka jie nori i§ vaiko suzinoti ir kalbétis su vaiku,
kai vaikas néra apsvaiges

= Tévai savo vaikui privalo pasakyti, kad pastebéjo
jo elgsenos pasikeitimus ir yra susirGping,
ar jis nevartoja narkotiky.

« Tévai turi stengtis motyvuoti vaika atsisakyti
narkotiky. Kalbéjimasis su vaiku yra labai svarbus,
siekiant suprasti vaikg ir jam paaiskinti, kad
narkotiku vartojimas gali bati ir kitu jo problemy
priezastis, sujaukti jo gyvenimo
siekius ir svajones.

« Tévams patiems nereikia nustatyti diagnozés ar
versti vaikg sutikti, kad jis jau yra priklausomas nuo
narkotiky. Siekiant isiaiskinti problema reikalinga
specialisty pagalba.

« Narkotikus vartojantis vaikas dazniausiai tai
neigia. Jis nemano, kad reikia gydytis ar dalyvauti
reabilitacijos programoje.

Narkotiku kontrolés departamentas
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Sv. Stepono 7, LT-03210 Vilnius
Tel. (8
Faks. (8 5) 266 8095
ElL p. nkd@nkd.It
www.nkd.lt
www.nkd.
2009

vartojanciam
narkotikus

« Padékite vaikui suprasti, kaip keiciasi jo
gyvenimas vartojant narkotikus: blogéja sveikata,
blogéja pazangumas mokykloje, vaikas vis maziau
dalyvauja Seimos gyvenime, o JUs negalite sédéti ir
ZiUreti, kaip griina vaiko gyvenimas.

« Paaiskinkite vaikui, kad jei jis vartos narkotikus,
tai bus taikomi apribojimai — neteks tokios
galimybes kaip vairavimas, negaus kiSenpinigiy,
bus ribojamas jo laisvalaikio praleidimas.

« |Saiskinkite, kad gydymas néra bausmé.
Tai galimybé pradéti nauja gyvenimo etapa.

= Pasirupinkite, kad vaikui svarbiis asmenys
(draugai, mokytojai, giminai€iai ar kiti) taip pat
iSreikstu parama, motyvuoty vaika gydytis ir
reabilituotis. Tadiau svarbu uZtikrinti Sios
informacijos konfidencialuma.
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« Kalbantis su vaiku apie narkotikus, prireiks zZiniy.
Naujausia informacija apie narkotikus galite rasti
interneto svetainéje www.nkd.It/visuomene

= Konsultacijas bei gydymo paslaugas vaikams del
psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotikus
teikia psichikos sveikatos centrai ir
priklausomybés ligy centrai.

« Narkotikais apsinucdijusiam vaikui bitina kviesti
greitaja pagalba ar nuvezti j artimiausia sveikatos
prieziuros jstaiga. Pagalba vaikams teikiama
sveikatos prieziliros jstaigy reanimacijos,
toksikologijos skyriuose.

« Stacionarinio gydymo ir trumpalaikes
psichologinés bei socialinés reabilitacijos (1-2 mén
trukmés) paslaugos vaikams del psichikos ir elgesio

sutrikimy vartojant narkotikus teikiamos Vilniaus
priklausomybés ligy centro, Klaipédos
priklausomybés ligy centro ir Kauno priklausomybés
ligy centro specializuotuose vaiky skyriuose.

« ligalaikes (12 mén.) psichologinés socialines
reabilitacijos paslaugas vaikams teikia reabilitacijos
bendruomene V§| ,Apsisprendimas® (12 viety),
Léno k., Ukmerges r.

« Gydymo bei psichologinés socialinés reabilitacijos
paslaugos vaikams deél psichikos ir elgesio sutrikimuy
vartojant narkotikus yra nemokamos.



1. Vilniaus priklausomybés ligy centras

Gerosios Vilties g. 3. Vilnius
Tel.: (8 5) 216 0014,
213 7561, 213 7808
Faks. (8 5) 216 0019

El p. info@vplc.it
www.vplc. it

Ankstyvosios diagnostikos ir reabilitacijos
skyrius paaugliams

Savanoriy pr. 74, Vilnius
Tel. (8 5) 233 3709

2. Kauno priklausomybés ligu centras

Giedraiciy g. 8, Kaunas
Tel. (8 37) 3332 55
Faks. (8 37) 33 32 53
El. p. plc_kaunas@takas.If
www. kaple. it

Vaiky poskyris (trumpalaiké reabilitacija)
Giedraitiy g. 8, Kaunas
Tel. (8 37) 33 19 96
El. p. jaunimas@kaple. it

3. Klaipédos priklausomybés ligy centras

Talkos pr. 46, Klaipeda
Tel. (8 46) 41 50 26
Faks. (8 46) 41 06 48
El. p. kpic@klalpeda.omnitel.net
www.kplc.it

Paaugliy skyrius (trumpalaiké reabilitacija)

Taikos pr. 46, Klaipéda
Tel. (8 46) 41 03 31

4. Siauliy priklausomybés ligy centras
Daubos g. 3, Siauliai
Tel. (841)4575 11
Faks. (8 41) 4555 74
El, p. splc.lc@sple.w3.it

Priezastys, galin¢ios paskatinti Jisy vaika pabandy-
ti narkotiky, gall buti labai jvairios, todél kiekvienas
tévas turi dométis, kg daryti, kad jo vaikas nepradéty
vartoti narkotiku. Narkotiku kontrolés departamen-
tas pateikia praktisky patarimy, kaip elgtis tévams,
kad vaikas nesidomeéty narkotikais.

Daugiau bendraukite su vaiku, domékités ne tik jo moks-
lais, bet ir pomeégiais, interesais, draugais, svajonémis
Net ir bldami labai uzsieme, skirkite vaikul laiko ir déme-
sio, puoselékite gerus tarpusavio santykius, nes tal yra
puiki investicija i ateit] be narkotiky. Jau nuo pat vaikys-
tés ir ankstyvos paauglystés pradékite kalbétis su vaiku
apie tabaka, alkoholi. narkotikus. Jusy valia spresti — ar
pristatysite $ia problema i5 savo .varpinés” ir gasdinsite
baisiais padarinlals, ar pasistengsite jsijausti j jaunu 2mo-
niy kailj Ir iSsiaikinti, kuo juos taip traukia svaiginanéios
medziagos. Pirmuoju atveju Jis, galimas daiktas, tik dar
labiau nutolsite nuo savo vaiko ar net tapsite priesu, tuo
tarpu pasirinkus antrajj varianta yra kur kas daugiau ti-
kimybés buti iSgirstiems. 13samds patarimai, kaip kalbéti
su vaikais ar paaugliais, pateikiami interneto svetainéje
www.nkd.It/visuomene

Gerbkite vaiky jausmus, domekités jy problemomis ir po-
mégiais. UZzuot sake, kad tai smulkmenos, kvailystés ar
nesamonés, iSklausykite, ka jie sako. Pastebeje, kad vai-
kul kas nors itin sekasi (pvz., darbas kompiuteriu, Sokial,
konstravimas), paprasykite, kad iSmokyty ir Jus. Daznai
kartokite: kad ir kas atsitikty, kad ir kaip jis pasielgty, Jos
jo neatstumsite. Visa tai padés jgyti vaiky pasitikéjima, jie
jausis drasiai iSsakydami savo problemas ir Jis laiku ga-
lesite jiems padeti.

5. Panevézio priklausomybeés ligu centras

Elektronikos g. 1C. Panevéiys
Tel, (8 45) 58 26 72
Faks. (8 45) 58 26 73
El. p. paplc@takas.it

6. V§| ,Apsisprendimas” (ilgalaikés reabilitacijos
bendruomené vaikams ir jaunimui)

Leno k., Ukmerges r.
Tel. 8 605 16 218
El. p. apsisprendimas@info.it
www.apsisprendimas. it

Psichil i centry
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

ktai Narkotiky I

interneto svetainéje
wwaw.nkd. It

f tirp giniy tarnyby
www.sppc.lt
Vaiky teisiy apsaugos tarnyby kontaktal
www.ivaikinimas.it

Kiti Ibos k ktai ikiami Narkotiky kontrolés
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
Interneto svetainése
www.nkd.It ir www.nkd.lt/visuomene

Narkotiky vartojimo paplitimas europieciy jaunesniy
nei 15 mety amziaus grupéje nedidelis ir daugiausia
eksperimentinis, tokiems asmenims pirmiausia
taikomos prevencijos ir ankstyvosios intervencijos
strategijos. Pagal analizuotus duomenis Europoje nuo
narkotiky vartojimo gydosi apie 4000 labai jauny
asmeny. Specialial tokiy jauny Zmoniy poreikiams
pritaikytas gydymas - iSimtis, bet dauguma Europos
Saliy pripazjsta tokiy programy reikalinguma.

Europos narkotiky ir narkomanijos
stabésenos cen 2009
hito:/www. emodoa. ewopa. eu/publications/sefected-issues

Nemoralizuokite ir negasdinkite, o paaiskinkite vaikams,
kodél vienoks ar kitoks elgesys yra pavojingas, nepages
dautinas. Kritikuokite vaiko poelgi, netinkama elgesj, bet
ne || pati. ,Tu kvailas, tinginys, nemok3a® - tikrai néra tie
2odzial, kuriais turetumeéte kreiptis j vaika. O sakydami
.Tu pasigigei neteisingai, netinkamai, neapgalvotai, ne-
gerai®, — padésite vaikams iSsiugdyti savivertes jausma,
Nepamirskite pagirti ir apdovanoti uZ tinkamag elges|.

Gebejimas spresti konfliktus, priimti sprendimus, mokéji-
mas pasakyti ,Ne", kritinis ir kiirybinis mastymas, psicho-
loginis atsparumas - visa tai padés vaikui iSvengti dauge-
lio problemu, o susidrus su jomis - jas i$spresti

Vaikas turi jsisamoninti, kokios yra jo $eimos vertybés it
elgesio lukesciai. Nuolat diegdami socialinius, moralinius
dvasinius (jei jums prilmtina - ir religinius) principus, ilgai-
niui isugdysite tvirius vaiko moralinius jsitikinimus. Juos
isisgmonings, jis ir pats nesunkiai ras priezasciy, kode
narkotikams reikéty sakyti ,Ne"“.

Domekités, kur ir su kuo vaikas leidZia laika, stenkités
susipazinti su jo draugais ir jy tévais. Tadlau neperlenki-
te lazdos - uZuot grie2tai nusprande, su kuo vaikas gali
bendrauti, 0 su kuo ne, skirkite laiko kalbétis apie tai, kas
yra geras draugas. Zmogus, su kuriuo vienija bendros
vertybés. kuris gerbia kito nuomone ir jausmus, kuriuo
galima pasitiketi, ir yra tikras draugas Zinodami tai, vaikai
supras, kad tariami .draugal®, kurstantys vartoti alkoholj,
tabaka ar narkotikus, apskritai néra draugai

PATARIMAI TEVAMS,

B Rupinkités vaiko laisvalaikiu

Laikas po pamoky, ypac, jei vaikas neturi kuo uzsiimti,
yra itin ,palankus” griebtis Zalingy jprociy. Todél rapin-
kités, kad laisvg laika vaikas skirty naudingai, malonu-
ma teikianciai veiklai, pavyzdziui, sportui, muzikai, dailei.
Tikétina, kad nukreipdamas visg energijg mégstamiems
pomegiams, vaikas turés maziau paskaty domeétis Zalin-
gais jprociais. Be to, batinai raskite progu ir patys pabiti
su vaiku — tam puikiai tinka bendros Seimos i$vykos, sa-
vaitgalio pietis ir pan.

Svarbu tobulinti ir stiprinti prevencija Seimose. Pa-
auglystes dar nesulaukusiems vaikams $eimos jta-
ka yra didesné nei bendraamziy. Efektyvi preven-
cifa $eimoje - tai ne vien informacijos teikimas, o
normy nustatymas ir vaiky pasitikéjimo pelnymas.

® Europos narkoliky ir narkomanijos
" aebssencs centros

hitp://www.emcdda.europa.eu




ATMINTINE TEVAMS

KUR GALIMA KREIPTIS PAGALBOS,
JEIGU JUSUY VAIKAS VARTOJA
PSICHOAKTYVIASIAS MEDZIAGAS

» Tévai/globéjai jtare, kad vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas, gali
kreiptis pagalbos j ugdymo jstaigoje dirbancius pedagogus, socialinius pedago-
gus, psichologus, visuomenés sveikatos priezitros specialistus.

» Psichologing, medicininé bei socialiné pagalba teikiama Rietavo pirminés
sveikatos prieziuros centre, kuriame dirba psichology, gydytojy psichiatry, so-
cialiniy darbuotojy komanda.

Rysio duomenys: Plungés g. 13, Rietavas. Tel. (8 448) 68 539.

El. p. poliklinika.rietavas@gmail.com

» Psichologine pagalbg tévams ir jy vaikams, kurie turi ugdymo problemy
teikia Plungés rajono savivaldybés Pedagoginés psichologinés tarnybos spe-
cialistai — psichologai, specialieji pedagogai.

Rysio duomenys: Vytauto g. 7-9, Plungé. Tel. (8 684) 71 201.

El. p. ppt@plunge.lt. Interneto tinklalapis www.ppt.it.

» Rietavo savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyrius uz-
tikrina vaiko teisiy apsauga ir jg reglamentuojanciy jstatymy bei kity teisés




