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Kaip man paruosti vaika darzeliui,
jis niekur nenori pasilikti be manes?

Natdralu, kad prisiriSes prie tevy vaikas, liadi, likes be ju.
Pradzioje gerai baty jam suprantama kalba paaiskinti, kur jas
ruoSiates eiti, papasakoti, kas vaiko laukia darzelyje. Nezadekite
nebdty dalykuy, tiesiog paaiskinkite, kas tai per vieta, kg ten veikia
vaikai, kg ten galima nusinesti (mylimiausig meskutj, lélyte, ar
tiesiog ,marliuka”, kurio kvapas primins namus ir nuramins, jei
uzeis liddesys). Labai svarbu, kad vaikas zinotu, kur jus busite,

kg veiksite, kada ateisite jo pasiimti.
Paciame darzelyje vieniems vaikams
uztenka, kad mama ar tétis pabaty, kol
jie susigaudys, susipazins su nauja
aplinka, auklétoja, kitais vaikais. Kity,
tévai turi ilgiau pratinti vaikg, kad jis
pasijusty saugesnis. Svarbu vaikui
nesukelti jtampos ir baimiy savo paciy
nekantrumu ar pykciu.
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Ar tenkindami vaiko norus
jo neislepinsime?

Tévai privalo pasirtpinti, kad baty
patenkinti pagrindiniai fiziologiniai bei
psichologiniai vaiko poreikiai. Visy vaiko
nory patenkinti nepavyks, o ir nebatina.
Nory vaikas gali turéti daugybe, juos
reikia pripazinti, jokiu budu nedrausti,
bet tai nereiSkia, kad jie visi turi bati
tenkinami. Vaikas po truputj ims
suprasti, kad ne visi norai iSsipildo,
iSmoks kai kuriuos atidéti, jpras vieny
siekti, o kity visai atsisakyti.
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Kodél mano vaikas
nepasitiki savimi?

Pirmiausiai pagalvokite, ar JUs juo pasitikite, ar jvertinate jo
pastangas, ar paskatinate jo tinkamg elgesj. Vaikas, kuris
dazniausiai girdi kritikg ir priekaiStus arba jaucia nuolatinj kity
nepasitenkinima, ima laikyti save niekam tikusiu. Gal bat jj
Zodziais pagiriate, bet i$ jo per daug
reikalaujate, tada pasitikéjimo
jausmas irgi buna nestabilus. Gal
tiesiog jo nemokote jveikti sunkumu,
nepadrasinate, patyrus nesékme?

Vaiky pasitikéjimas savimi
krenta ir po tévy skyryby ar
netekties. Tuo metu jiems ypac
svarbu i8girsti, kad yra mylimi, kad
Jus dziaugiatés ir didZiuojatés jais.
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Vaikus drausmina aisSkios ribos ir taisyklés. Jos suteikia
vaikams saugumo, mazina emocine jtampg, nes vaikai jaucia,
kad jais rGpinamasi. Nepagarbus, nejautrus, dar blogiau fizinémis

' bausmémis pagrjstas drausminimas
dazniausiai duoda laiking efektg, nes
remiasi baime. Vaikui augant baimeé
mazeja, prasideda maistavimas,
atmetama prievartiné tévy tvarka.

Numate taisykles, turite zinoti, kad
jos turi bati taikomos nuosekliai, reiks
priziaréti, kad jy badty laikomasi.
Mylintys, atsakingi tévai turi iSmokti
pasakyti,,ne”.
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Kodél mano vaikas
blogai elgiasi?

Dazniausiai vaikai netinkamai elgiasi,

reikSmingi. Blogu elgesiu vaikai gali siekti:

e démesio (kai suauge jais nesidomi,
nesikalba),

® kovoja uz sitvirtinimg (vaikas gali bati
perdétai globojamas, arba, prieSingai,
jo poreikiy visai nepaisoma),

e pyksta ir nori atkerSyti suaugusiems
(jauCiasi nuskriausti, bando atsakyti
tuo paciu),

e vaikas, prarades pasitikejimg savimi,
tarsi sako ,jei visi mano, kad a$
blogas, toks ir busiu”.

norédami jaustis
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Pirmiausiai turite iSsiaiskinti netinkamo elgesio priezastis. Tq
galima padaryti, jsigilinus | jausmus, kuriuos jums sukelia vaiko
elgesys:

® kai vaikui triksta démesio, JUs jaucCiate susierzinima.
Stenkités skatinti jo gerg elgesj skirdamas jam démesj tuo
metu, kaijis elgiasi tinkamai;

e kovojantis uz savarankiSkumg vaikas kelia Jusy pykitj.
Suteikite galimybe jam paciam pasimokyti iS savy klaidy,
mazinkite kontrole;

® kai vaikas kerStauja Jus jauCiate
nuoskauda. Pagalvokite, kas jj
galéjo jskaudinti, atvirai su juo
pasiSnekékite, padeékite jam
suprasti jausmus;

® kai vaikas laiko save nevykéliu,
Jus apima bejégiSkumo jausmas.
Sumazinkite jam keliamus
reikalavimus, dziaukités net
menkiausiais jo pasiekimais.
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Ka daryti, jei vaikai
mane kaltina dél skyryby?

Tévy skyrybos kelia vaikams didziulj stresg, lydima jvairiy
pasikeitimy (keiCiasi Seimos sudétis, daznai gyvenama vieta,
mokykla, draugai). Vaikai iSgyvena jausmy sumaistj, Salia meilés
irbaimés dél tévy, kyla pyktis, kuris dazniausiai nukreipiamas j ta,
su kuriuo vaikas liko kartu. Nors
po skyryby ir patiems sunku,
stenkités suprasti vaiky jausmus,
pasikalbékite apie tai, kaip jus visi
jauciatés, kaip galétuméte vieni
kitiems padéti, kad bty lengviau.
Stenkités nekaltinti ir nejuodinti
buvusio sutuoktinio, nedrauskite
jiems matytis be rimty priezasciy,
kitaip vaiky pyktis tik dar stiprés.
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Ar apie viska galiu pasiSnekéti su
savo vaikais, kurie man atstoja draugus?

“\i

Visi vertiname artimus, draugiSkus tarpusavio santykius su
vaikais, taCiau svarbu nesumaisyti vaidmeny. Po skyryby ar
netekties tévai nesgmoningai ima siekti emocinés paramos is

savo vaiky, paversdami juos savo
patikétiniais ar geriausiais draugais. Jie
daznai nepastebi, kaip uzkrauna per
didele emocine nastg ant silpnuy,
nebrandziy vaiko peciy, ima riboti vaiko
bendravimg su vienmeciais. Taigi,
leiskite savo vaikams bati vaikais, sau
draugiy ir draugy paieSkokite tarp
suaugusiyjy, taip parodydami bendra-
vimo su kitais pavyzdj
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Ka daryti,
jei mano vaikai labai nesutaria,
kaunasi tarpusavyje?

Blogiausia iSeitis - tévams jsitraukti | vaiky tarpusavio gincus,
tapti ,teiséjais”. Geriausia vaikams patiems pasidlyti paieSkoti
konflikto sprendimo bddy, neuzmirStant jvardinti jy jausmuy,
pastebéti ir paskatinti tinkamo jy
elgesio. Pabukite konstruktyviy
konflikto sprendimo bidy pavyzdziu -
vaikai dazniausiai mokosi iS tévuy.

Nelyginkite savo vaiky tarpusa-
vyje, taip paskatinsite konkurencinj
pavyda, nesantaika tarp jy didés.
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Ka daryti,
kad be tévo augantis stinus
tapty vyriSkesnis?

Priimkite ir skatinkite jo vyriSkumag. Pradékite nuo iSvaizdos -
suteikite jam berniukiSkg Sukuosena, renkite vyriSkais ribais,

neribokite berniukiSko elgesio ir zaidimuy,
patikekite jam vyriSkus darbus. Bendravime
pabrézkite vyriSky ir moterisky roliy
skirtumus (,vyras” praleidzia mama pirmg
pro duris, jis panesa ,sunky” krep§j ir pan.).
Svarbiausia, nemenkinkite ir nekritikuokite
savo vaiko tévo ir visos vyry giminés. Puiku,
jei jusy sunaus aplinkoje yra vyras, su kuriuo
berniukas gali identifikuotis - ji mylintis
senelis, dede, mokytojas ar treneris.
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